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»lmpreuna vom reusi”
(material informativ privind profilaxia cancerului)

Pe 4 februarie se marcheaza in fiecare an Ziua Mondiala de profilaxie canceru-
lui, care opteaza pentru constientizarea cancerului n randul populatiei si pentru acce-
sul egal al tuturor pacientilor la cele mai noi terapii Impotriva cancerului.

Cancerul (neoplasmul malign) reprezinta o categorie de boli caracterizate
printr-o diviziune necontrolata a unui grup de celule, care au capacitatea de a invada
alte tesuturi din organism, fie prin crestere directa in tesuturi adiacente (invazie), fie
prin migratia celulelor n organism (metastaza).

Cancerul reprezinta o problema majora de sanatate publica, pe plan mondial,
existand variatii considerabile 1n incidentd, mortalitate, supravietuire, factori deter-
minanti de mediu, programe mixte de prevenire, detectare, tratament, paleatie. Atat
ca frecventa, cat Si ca implicatii medico-psiho-sociale, cancerul reprezinta o proble-
ma de sdnatate publica ce afecteaza varste din ce Tn ce mai tinere.

Conform estimadrilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, daca nu se intervine
efectiv prin programe de prevenire Si screening, numadrul de cazuri noi va creSte de la
10 milioane in 2000 la 15 milioane Tn 2020, dintre care 9 milioane 1n tarile in curs de
dezvoltare. Povara prin cancer ar putea atinge pana in anul 2050, 24 milioane
cazuri/an/global, cu 17 milioane 1n tarile in curs de dezvoltare.

Datele legate de incidenta, prevalenta Si mortalitatea prin cancer sunt incom-
plete in tarile in curs de dezvoltare comparativ cu tarile dezvoltate, acestea din urma
avand infrastructura Si resursele (umane Si materiale) necesare implementarii $Si men-
tinerii registrelor populationale de cancer.

In fiecare an, 3,2 milioane de cetdteni europeni sunt diagnosticati cu cancer -
cel mai adesea, cancer de san, colorectal sau la plamani. Desi se fac progrese constan-
te In cercetarea si tratarea acestei boli, cancerul ramane o preocupare esentiala in do-
meniul sanatatii. UE actioneaza pe diferite fronturi pentru a salva vieti si pentru a im-
bunatati calitatea vietii celor care au invins cancerul.

In structura maladiilor Inregistrate In Republica Moldova cancerul se plaseazi
pe locul 12, in acelasi timp in structura generala a mortalitatii - decesele Tn urma tu-
morilor maligne ocupa locul II, invaliditatea — locul III. Acest fapt denota agresivita-
tea acestei maladii sociale si pierderile colosale socio-economice in urma lor.

In Repubica Moldova, citre finele anului 2010 au fost la evidentd 43799 per-
soane cu diagnostic de afectiune oncologicd, (a.2009 au fost 42946 de persoane).
Morbiditatea si mortalitatea prin cancer este la un nivel 1nalt si continue sa creasca,
inclusiv indicele morbiditatii prin tumori maligne la 100.000 locuitori in anul 2008 a
constituit — 213,1; 2009 — 225,6; 2010 - 220,4. Mortalitatea a constituit Tn anul
2008 -155,1; 2009 — 158,7; 2010 — 158,1 decese la 100 000 locuitori. Prevalenta a
constituit in 2008 — 1172,6; 2009 — 1202.9; 2010 — 1228,4.

In structura morbidititii prin tumori maligne in Republica Moldova dupi locali-
zari In anul 2010 pe primul loc se afla cancerul colorectal, ce constitue 12,8% (a.
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2009 — 12,8%). Pe locul doi se situeaza cancerul glandei mamare cu 10,6%, (in 2009
—11,2%). Pe locul 3 se afla cancerul pulmonar cu 10,4% (a. 2009 — 10,2%). Pe lo-
cul 1V- cancerul pielii cu 8,8% (a. 2009 - 9,0%). Pe locul V - cancerul gastric cu
6,1%, (a. 2009 - 5,8%).

La populatia masculina in anul 2010 prevaleaza cancerul pulmonar cu 17,2%
(a.2009 - 16,6%), cancerul colorectal — 13,7% (a.2009 -13,6%), cancerul cap/git cu —
7,5% (a.2009 — 9,9%). La femei cel mai des se Tntalneste cancerul sanului cu — 20,7%
(a. 2009 -21,8%), cancerul colorectal — 12,7%, (a.2009 - 12,0%) si cancerul colului
uterin — 7,2% (a. 2009 — 8,2%)).

In structura morbiditatii prin tumori maligne la copii in anul 2010 prevaliazd 3
localizari de baza: hemoblastozele — 40,5%, (a.2009 — 45,2%), tesuturile moi/oase —
14,9% (a. 2009 -16,4%), afectiunile creierului — 14,9 (a.2009 — 12,3%).

Factori de risc principali in aparitia cancerului sunt:

- fumatul;

- consumul de alcool;

- expunerea excesiva si necontrolata la soare;

- alimentatia bogata In grasimi, carne, glucide; consumul de alimente fierbinti,
condimentate, iritante, afumate, prajite;

- cresterea exagerata in greutate;

- tulburari hormonale care apar la diferite varste, In special la femei;

- radiatiile ionizante;

- diferite microorganizme (virusuri, bacterii); etc.

De importanta vitald In prevenirea si tratamentul cancerului sunt semnele de avertiza-
re pentru cancer —care necesita prezentarea de urgenta la medic:

- rani, iritatii, umflaturi care nu se vindeca;

- sangeradri sau secretii neobisnuite;

- Ingrosari, umflaturi sau noduli In diverse parti ale corpului;

- dificultati In Inghitire; indigestie;

- schimbari evidente In aspectul negilor si alunitelor;

- tuse suparatoare;

- raguseala persistentad;

- pierderea nemotivata in greutate.

Multe aspecte legate de starea generala de sanatate pot fi imbunatatite Si multe
decese cauzate de cancer pot fi evitate, daca adoptam un mod de viata sanatos:

Evitarea fumatului si expunerea la fumatul pasiv

Fumatul este cel mai important factor de risc pentru cancer pe care il putem reduce.
Acesta este responsabil nu numai pentru cancerul pulmonar, ci Si pentru alte tipuri de
cancer. Una dintre cele mai bune metode de a preveni cancerul este renuntarea la fu-
mat sau neinceperea acestui viciu. Evitarea fumatului pasiv este, de asemenea, o mo-
dalitate de a preveni cancerul. Fumatul pasiv consta Tn inspirarea fumului expirat de
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un fumadtor sau emanat de o tigard. Acest fum contine mai mult de 60 de substante
cancerigene cunoscute. Pe langa cancerul pulmonar, fumatul poate conduce $Si la dez-
voltarea altor tipuri de cancer: bucal, laringian, esofagian sau pancreatic.

Evitarea expunerii excesive la soare Si recunoaSterea modificarilor la nivelul pi-
elii

Cancerul de piele este cel mai comun tip de cancer in randul barbatilor si femeilor, fi-
ind responsabil pentru aproape jumatate din toate cazurile diagnosticate de cancer.
Vestea buna este ca cancerul de piele este unul dintre tipurile de cancer ce poate fi
prevenit. Primul pas Tn prevenirea cancerului de piele este evitarea expunerii la raze
UV, prin utilizarea de creme de protectie solara, evitarea expunerii la soare in miezul
zilei, neutilizarea aparatelor de bronzat Si purtarea unor haine protectoare a pielii.
Cremele de protectie solara trebuie aplicate cu cel putin 30 de minute Tnainte de ex-
punerea la soare Si Intr-o cantitate suficienta. Ele trebuie reaplicate de fiecare data
cand apa sau alti factori duc la Indepartarea stratului protector. Se recomanda ca aces-
te creme de protectie sa fie utilizate Si cand este innorat, Intrucat expunerea la ultra-
violete exista $i in aceste conditii.

Alegerea unei diete sanatoase

O dieta bogata Tn fructe si legume reduce considerabil riscul de aparitie a cancerului
si a altor boli. Fructele si legumele contin antioxidanti, care ajuta la repararea celule-
lor noastre deteriorate. Fructele verzi, portocalii Si galbene ajuta la prevenirea cance-
rului. Studiile arata, de asemenea, ca fructele inchise la culoare, cum ar fi afinele si
strugurii, pot avea proprietati anti-cancer. Brocolli, conopida, varza de Bruxelles Si
varza obiSnuita sunt recunoscute pentru aceleaSi proprietati. Fasolea, mazarea, lintea
Si alunele sunt nutritive, sarace in grasimi, bogate in proteine Si antioxidanti. Soia si
produsele din soia sunt o alternativa buna la produsele alimentare de origine animala.
Ceapa si usturoiul au o mare valoare nutritiva si pot ajuta la lupta Tmpotriva canceru-
lui. Cerealele integrale contin multe vitamine, minerale Si fibre dietetice. Pestele si
fructele de mare au o concentratie mai mica in grasimi saturate decat carnea Si sunt
bogate in acizi graSi omega-3, care lupta impotriva cancerului. Cafeaua si ceaiul con-
tin antioxidanti care pot reduce riscul de cancer. Ceaiul verde este indicat. Apa Si su-
cul va ajuta sa va hidratati Si sa eliminati elementele posibil cancerigene.

Limitarea consumului de carne rosie si grasimi animale

Numeroase studii aratd, ca o dietda bogata in grasimi animale creSte riscul pentru mai
multe tipuri de cancer, in special pentru cancerul de colon. Carnea roSie contine mult
mai multa grisime decat cea de pasire si de peste. In consecinti, reducerea consumu-
lui de care roSie din dieta poate ajuta la prevenirea cancerului. O dieta bogata in gra-
simi este cauza majora a obezitatii, un factor de risc ridicat pentru multe tipuri de
cancer.

Limitarea consumului de alcool
Consumul unei cantitati excesive de alcool creste in mod semnificativ riscul pentru
mai multe tipuri de cancer. Studiile estimeazd, ca barbatii Si femeile care consuma
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zilnic bauturi alcoolice au un risc ridicat pentru anumite tipuri de cancer, ce afecteaza
in organele sistemului digestiv.

Practicarea miScarii sau exercitii fizice in fiecare zi

SpecialiStii recomanda minim 30 de minute de miScare sau exercitii fizice, cel putin
5 zile pe sdptamana pentru prevenirea cancerului. MiScarea constanta duce la reduce-
rea nivelului de grasime din organism, la o bund alimentare cu sange a organelor, la
un stil de viata mai sanatos, echilibrat, fara alcool Si, implicit, la o reducere a riscuri-
lor de cancer.

Efectuarea controalelor medicale in mod regulat

Efectuarea testelor de screening poate fi utila nu numai in detectarea cancerului, dar
ajuta, de asemenea Si la prevenirea acestuia. Testele de screening gen Papanicolau,
colonoscopia Si alte metode pot detecta schimbari anormale celulare Tnainte de a
ajunge canceroase. Primordial pentru eficacitatea testelor este ca acestea sa fie reali-
zate In mod regulat. Alte teste de screening pentru cancer sunt disponibile si pot fi
utile pentru depistarea precoce, dar nu neapdrat de prevenire a cancerului. Screening-
ul cancerului de prostata prin examinare rectala Si testele PSA pot ajuta la detectarea
precoce a cancerului de prostata. Mamografiile si alte instrumente de investigare ima-
gistica sunt, de asemenea, recomandate pentru a detecta cancerul de san la femei.
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