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Mesajele cheie de Ziua Mondiala a Diabetului - 14 noiembrie 2011
Motto-ul “Controleaza-ti diabetul”

In lume sunt inregistrati mai mult de 250 mln de oameni cu diabet zaharat. In anul 2025 numérul acestora
este asteptat sd creasca la 380 mln, reprezentand 7,1% din populatia adulta a planetei. La ora actuala
diabetul zaharat reprezinta o problema epidemiologica globala.

Diabetul zaharat este o afectiune cronicd, dureaza toata viata si este invalidizanta.

Diabetul zaharat de tip 2 este cea mai frecventa forma de diabet, fiind intalnita in

aproximativ 90-95% dinre cazuri. Aproape 90% dintre pacientii diagnosticati cu diabet de tip 2 sunt obezi.

4.

Milioane de pacienti nu sunt diagnosticati la nivel global pentru ca in marea majoritate a cazurilor, initial,
pacientii cu diabet zaharat tip 2 nu acuza nici un fel de simptome datorate acestei patologii.

Cunoaste semnele alarmante ale Diabetului:

e sete excesiva;

e urinari frecvente;

e apetit crescut sau scaderea poftei de mancare;
* pierderea ponderald;

e oboseald;

*  prurit cutanat;

* dereglari de vedere;

* retinerea vindecarii plagilor.

Cunoaste factorii de risc pentru diabetul zaharat tip 2:

e Obezitatea sau supraponderabilitatea;

e Sedentarism sau activitatea fizica insuficienta;

* Alimentatia nerationala, cu preferinte catre produsele rafinate, cu densitate caloricd mare si sarace in
fibre alimentare - dulciuri si fainoase (zahar, Tnghetatd, dulceatd, apa dulce, turte, torte, pesmeti, chifle,
pldcinte) si grasimi animaliere.

* Nivelul crescut al colesterolului

* Hipertensiunea arteriala

» Istoric familial pozitiv pentru diabet

* Varsta inaintatd (varsta dupa 40 ani reprezinta segmentul cel mai afectat)

» Afectiunile pancreatice, hepatice, boli endocrine

Controalele periodice:
Monitorizarea pacientului cu diabet zaharat
* automonitorizarea glicemiei
» controlul colesterolului si trigliceridelor
* controlul tensiunii arteriale
e screeningul complicatiilor cronice, care consta in efectuarea examenului picioarelor, examen
oftalmologic, examenul functiei renale si cardiovascular. Pastrarea unei greutdti corporale normale;

Preventia si tratarea diabetului trebuie sa includa:

» Exercitiu fizic zilnic;

* Nutritie corectda printr-o alimentatie corecta;

* Supravegherea constanta a greutdtii prin evitarea unui stil de viata sedentar;

e Minimum 150 minute zilnic de exercitiu fizic moderat sau mers pe jos in ritm alert;

* Eliminarea grasimilor saturate din alimentatia zilnicd (reducerea consumului de carne si inlocuirea cu
peste; utilizare In alimentatie a uleiului de masline; evitarea alimentelor prajite in ulei);

* Cresterea consumului de legume si fructe proaspete, precum si de cereale integrale (inlocuirea painii
albe cu paine integrald sau de secard; cereale integrale la masa de dimineata si seara; evitarea pastelor,



produselor fainoase din faina alba si reducerea dulciurilor si prajiturilor, precum gsi a bduturilor
racoritoare indulcite cu zahar);



