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Material metodico-informativ catre organizarea si desfasurarea Zilei Mondiale a
vazului — 13 octombrie 2011

Ziva Mondiala a Vazului - 13 octombrie este organizata sub egida
Programului Mondial Vision 2020 - initiativa a Organizatiei Mondiale a Sanatatii
care 1si propune, ca pana 1n 2020 sa previna orbirea de cauze tratabile, redand
vederea la 100 milioane de oameni cu afectiuni oculare severe.

Ziua Mondiala a vazului este importanta pentru ca:

* Sensibilizeaza si educa oamenii cu privire la problemele asociate
deficientelor de vedere, promoveaza masuri corective Tn scopul de a restabili
vederea partial pierduta.

* Motiveaza ministerele sanatatii si alte organisme guvernamentale sa
inteleaga afectiunile oculare grave ca fiind probleme de sandtate publica la
nivel international si sd acorde un interes deosebit in aprofundarea unor
solutii viabile si alocarea resurselor necesare pentru prevenirea orbirii.

La nivel mondial, aproximativ 314 milioane de oameni sufera de deficiente
de vedere, 45 de milioane din ei sunt orbi. Cel mai adesea, de tulburari vizuale
sufera persoanele n virsta. Peste tot in lume, femeile de toate virstele sunt cele mai
expuse spre pierderea vederii. Aproximativ 87% din persoanele cu deficiente de
vedere trdiesc in tdrile Tn curs de dezvoltare. Numarul de persoane care isi pierd
vederea in urma unei boli infectioase a scazut in mod semnificativ, Tnsa prevaleaza
numarul de persoane care fsi pierd vederea din cauza virstei fnaintate. In Intreaga
lume, cu exceptia tarilor dezvoltate, cataracta ramine principala cauza de pierdere a
vederii. Corectarea anomaliilor de refrectie poate imbunatati vederea a mai mult de
12 miloane de copii (cu virsta cuprinsa intre 5-15 ani). La nivel global,
aproximativ 85% din cazuri de inrautatire a vederii pot fi prevenite.

Exista 4 etape 1n pierderea vederii:

1. vedere normala;

2. insuficienta moderata a vederii;

3. insuficienta severa a vederii;

4. pierderea definitiva a vederii.

Cine este in pericol?

Factorul de varsta: Aproximativ 82% din persoanele cu deficiente de vedere sunt
cei ce au virsta de la 50 de ani 1n sus (desi ele cuprind doar 19 % din populatia
lumii).

Ca urmare a cresterii numarului populatiei si a schimbarilor demografice, chiar si
in tarile in curs de dezvoltare, creste numarul de persoane ce sufera de deficiente
de vedere din cauza virstei inaintate.

In Intreaga lume, o problema majora este si deficienta de vedere prematura.
Aproximativ 1,4 milioane de copii cu virsta de pina la 15 ani v-or suferi de miopie
incd multi ani. In afard de aceasta, mai mult de 12 milioane de copii cu virsta de
pind la 15 ani sufera de deficiente de vedere din cauza neaplicdrii corectiei
anomaliilor de refractie (miopie, hipermetropie sau astigmatism). Aceste deficiente




sunt usor de identificat si pot fi indicate corectii de vedere adecvate: ochelari,
lentile de contact sau interventii chirurgicale de restabilire a vederii.

Factorul gender: Studiile efectuate indica faptul, ca Tn mod constant, in toate
regiunile lumii, indiferent de virsta, femeile au un risc mai mare de expunere in
pierderea vederii, decit barbatii.

Factorul geografic: Deficienta de vedere nu este prezenta uniform in Tntreaga
lume. Aproximativ 87 % din persoane ce sufera de deficiente de vedere locuiesc Tn
tarile in curs de dezvoltare.

Cauzele ce duc la pierderea definitiva a vederii:

In functie de gradul de prevalenta:

 cataracta (opacificarea cristalinului, care produce o cecitate partiala sau
completa; albeatad),

 anomalii de refractie necorectate (miopie, hipermiopie sau astigmatism),

* glaucom (un grup de boli care duc la atrofierea nervului optic),

* degenerescenta maculara cauzatda de varsta (duce la pierderea “centrului de
vedere”).

La alte motive intemeiate se refera opacifierea corneei (boli de ochi care produc
scarificarea corneei), retinopatia diabetica (cauzata de diabetul zaharat), provoaca
orbirea trahomei, la fel si bolile de ochi la copii, cum ar fi cataracta, retinopatia
prematura (boala oculara prematura) si deficitul vitaminei A.

Factorii care afecteaza sanatatea ochilor

Tulburarile de vedere influenteaza negativ activitatile noastre, motiv pentru care
sanatatea ochilor reprezinta un factor esential pentru evolutia noastra ulterioara.
Ochii sandtosi sunt limpezi, cu iris luminos, cu o cornee curatd, fara sa se vada
forma vaselor subtiri de sange si cu pleoapele elastice si odihnite.

Ei sunt foarte sensibili, putand fi afectati de praf, gaze, ger, vant, lumina, oboseala
sau stari nervoase.

Astfel o lumina prea slaba oboseste ochii, iar o lumina prea puternica poate
produce chiar o dezlipire de retind. Deasemenea radiatiile solare puternice si
radiatiile ultraviolete pot determina aparitia cataractei. Chiar si lampile cu neon nu
actioneaza pozitiv asupra ochilor, producand tulburari de vedere.

Noptile pierdute, fumul de tigara, plinsul irita ochii si umfla pleoapele.
Abuzurile de alcool, cafea, tigari, zahar, sare , afumaturi, conserve, sosuri picante
si brinzeturi fermentate obosesc ficatul si rinichii determinand imbolndvirea
ochilor care devin obositi, rosii si cu pleoapele tumefiate.

Frecatul la ochi, in special cu miinile murdare, este extrem de periculos caci astfel
sunt introdusi Tn ochi microbi si corpi straini.

Utilizarea ochelarilor pentru viciile de refractie implica purtarea lor atunci cand
este necesar (in functie de recomandarea medicului), caci purtarea lor incontinuu
opreste miscarea ochilor si poate uneori contribui la slabirea vederii.

Ochelarii de soare nepotriviti, care nu protejaza bine ochii de razele ultraviolete,
pot provoca imbolnaviri ale ochilor, cum ar fi spre exemplu glaucomul.

Pozitia incorecta a corpului determina o Inrautdtire a circulatiei sangelui In umeri
si gat, care la randul ei Tnseamna o reducere a fluxului sanguin spre ochi si o
sporire a presiunii intraoculare.

Privitul indelungat la televizor sau la monitorul calculatorului face ca
pleoapele sa fie grele si umflate, iar ochii sa fie rosii si obositi.




Exista si unele boli, care netratate determina Imbolnavirea ochilor cum ar fi:
afectiuni ale sinusurilor, hipo si hipertensiunile arteriale, boli venerice (gonoreea),
reumatismul coloanei, boli de rinichi sau de ficat, diabet, etc.

Starile mintale si emotiile negative afecteaza si ele vederea.

Starea de sanatate a ochilor depinde de sanatatea mintala si a Tntregului corp. O
viata echilibrata, fara abuzuri de tot felul, din care sa nu lipseasca exercitiile fizice
si miscarea 1n aer liber va poate ajuta sa aveti un organism sandtos si o vedere
excelenta.

Profilaxia

In ansamblu, la nivel mondial 85% din cazurile de deficiente de vedere si 75% din
cazurile de orbire pot fi prevenite sau tratate prin:

* dezvoltarea In continuare a serviciilor oftalmologice;

« actiunile decisive ale liderilor tarilor, ale profesionalistilor din domeniul sanatatii,
a partenerilor privati si corporativi in scopul prevenirii si tratarii acestei probleme;

* 0 informatizare mai ampla a pacietilor si a populatiei de a se folosi de serviciile
oftalmologice;

 implementarea de strategii eficiente In domeniul oftalmologic pentru eradicarea
bolilor infectioase, care cauzeaza pierderea vederii.

Parteneriatele globale a statelor membre, organizatiile neguvernamentale si
asociatiile (cum ar fi Viziunea 2020 “Dreptul de a vedea” si eradicarea globala
catre 2020, care cauzeaza orbirea trachomei) au jucat un rol important 1n
eliminarea deprecierilor vizuale ce pot fi evitate.

Controlul oftalmologic regulat este foarte important. Acesta ar trebui realizat o
data pe an daca persoana a trecut de varsta de 50 de ani. Medicul va recomanda
investigatii specifice daca pacientul sufera si de diabet zaharat sau daca apar deja
primele simptome ale afectiunilor oftalmologice.

Tensiunea arteriala oculard va fi evaluata pentru fi eliminatd suspiciunea de
glaucom. Periodic, se vor introduce in ochi substante care vor dilata retina pentru
depistarea bolilor oculare specifice wvarstei Tnaintate, hipertensiunii arteriale,
diabetului, etc.

Cateva sfaturi utile pentru prevenirea afectiunilor de ochi si de vedere:

- Purtati ochelari de soare pentru a va proteja ochii;

- Nu fumati;

- Limitati consumul de alcool;

- Mentineti sub control tensiunea arteriala si colesterolul;

- Controlati-va periodic glicemia daca aveti diabet zaharat;

- Consumati alimente bogate Tn antioxidanti, cum ar fi legumele cu frunze verzi.

Organizatia Mondiala a Sanatatii conlucreaza cu statele membre, precum si cu
partenerii publici si privati pentru a preveni orbirea si restabilirea vederii in toate
tarile lumii. OMS ofera asistenta tehnicd, de monitorizare si de coordonare a
actiunilor partenerilor pentru consolidarea in tarile in curs de dezvoltare a muncii
in eliminarea miopiei ce poate fi prevenitd, tratarea bolilor oculare, imbunatatirea
accesului la serviciile de ngrijire a ochilor si eforturi sporite de reabilitare a
persoanelor cu deficiente de vedere (inclusiv acordarea de facilitati si de formare a
competentelor pentru viata de zi de zi).
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