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Mondiale de combatere si profilaxie a rabiei — 28 septembrie 2011

Rabia (turbarea) este o boala larg raspindita. Anual din cauza bolii mor mai
mult de 50 mii persoane. Aproximativ 95% de decese din cauza acestei boli
au loc in tdrile din Asia si Africa.

Boala este cunoscuta din antichitate, fiind semnalatda de catre Hipocrat,
Democrit, Plutarh. Studiile stiintifice asupra turbdrii Tncep cu lucrarile lui
Paster,care la sfarsitul sec.19 a demonstrat ca sistemul nervos central este
sediul principal al virusului rabic si ca prin pasage virusul sdlbatic poate fi
transformat in virus-vaccin.

Rabia este o zooantroponoza (boala cu transmitere de la animale la om),
provine de la animalele carnivore salbatice si domestice si se transmite la om
prin contactul direct cu saliva infectata (prin muscaturi, zgaraieturi).

Fiind eliminat cu saliva animalului turbat, virusul rabic patrunde in
organismul uman sau la alt animal prin plagile create de muscaturi. Un timp
oarecare virusul ramine la locul inocularii, apoi prin fibrele nervoase ajunge in
ganglionii spinali, se incepe multiplicarea lui, afectarea maduvei spinarii si a
creierului — sistemului nervos central. Multiplicarea abundenta are loc in creier,
iar de acolo — tot pe cale nervoasa virusul ajunge in celulele glandei salivare
ale mucoasei bucale.

Perioada de incubatie - timpul din momentul muscaturii si pina la aparitia
primelor semne de boala, este variabil — 3-8 saptamini, insa poate fi si mai
mare.

Boala Tncepe cu senzatii de dureri, prurit, furnicaturi in locul muscaturii,
dureri de cap, excitabilitate, insomnie, uneori tristete, lipsa poftei de mincare,
varsaturi, halucinatii, febra, frica de lumina.

Perioada de manifestare a bolii se caracterizeaza prin excitare nervoasa, iar
constrictia laringelui si faringelui duce la hidrofobie (frica de apa), aerofobie.
Boala dureazda, in mediu, 3-6 zile, moartea survine, fara exceptie, prin
insuficienta respiratorie, cardiorespiratorie.

La animale boala se manifesta prin 2 forme: rapida-furioasa si linistita-
paralitica. Animalele bolnave devin agitate— pot sa inghitd obiecte
necomestibile- pietre, paie, lemne. Fiind libere, fug de acasa, musca alte
animale si oamenii. Sunt foarte periculoase muscaturile pisicilor. Animalul
bolnav moare 1n primele 4-5, maxim 10 zile.

Bovinele, ovinele fac turbare cu fenomene de excitatie nervoasa si paralitice.

Carnivorele sdlbatice bolnave 1si schimba comportamentul- pierd frica de
oameni $i clini, vineaza ziua, uneori se dau prinse.



Transmiterea infectiei. In multe tiri de reguli cfinii sunt principalele
surse de infectie pentru om. In unele tiri ca surse de infectie rabici servesc
liliecii. In Moldova aceasta intiietate le revine vulpilor. Numarul excesiv de
vulpi conditioneaza aparitia lor 1n localitati, in fasiile forestiere adiacente,
unde sunt frecvent Iintretinute erbivorele domestice (ovinele, bovinele,
caprinele) si fiind deseori agresate, indeosebi de vupile bolnave, devin in
continuare si ele surse de infectie pentru oameni.

O sursa importanta de raspindire a rabiei prezinta si clinii fara stapin,
numarul cdarora a crescut in special in localitdtile urbane. De acest fapt sunt
vinovati, In mare masura, insasi oamenii, care deseori 1si tradeaza prietenii
patrupezi, alungindu-i in strada.

Cine sunt amenintati de aceasta boala. In conditiile RM s-au
imbolnavit de rabie persoanele care au incercat sa prinda animale salbatice ca
vulpea,dihorele, jderul, de asemenea persoanele agresate in diferite imprejurari
de clini, pisici si care, ulterior nu au intreprins masuri de securizare personala,
fie din necunoasterea acestora, fie din neglijenta fata de sanatatea sa.

Situatia epizootologica si epidemiologica. Mentiondm cu ingrijorare
ca in ultimii ani situatia epizootologica la rabie se mentine destul de incordata,
fiind cauzata, Tn mare masurd, de neefectuarea activitatilor de diminuare a
numarului de vulpi si a clinilor fara stapin.

Conform datelor Serviciului Veterinar, in a. 2010, rabia animaliera a fost
Inregistrata 1n 32 teritorii administrative la 140 capete de animale (vulpi, jderi,
dihori, clini, pisici, bovine, ovine, caprine, cabaline). Circulatia intensa a
virusului rabic a fost determinata Tn raioanele Anenii Noi, Calarasi, Glodeni,
Falesti, Edinet, Nisporeni, Ungheni, Orhei, Grigoriopol, Camenca, Slobozia si
mun.Chiginau.

In anul curent, rabia de acum a fost diagnosticati la peste 20 capete de
animale.

Din fericire, pe parcursul a. a. 2004- 2010 si Tn a. 2011/8 luni/ rabia la om nu
a fost inregistrata. Ultimul caz autohton de rabie a fost depistat 1n a. 2003, la un
copil, care a fost muscat de un jder in timpul incercarilor de a-1 prinde. Dupa
asistentd medicald, nici copilul, nici parintii nu s-au adresat. In a.2010 rabia s-a
Inregistrat la o persoana din Ocnita, care s-a imbolnavit in Federatia Rusa.

Acordarea asistentei antirabice. In republici asistenta antirabici este
asiguratda de medicii chirurgi responsabili de aceasta activitate. Anual, Tn
institutiile medicale se adreseaza 4500-5000 persoane afectate de diferite
categorii de animale. In dependentd de categoria animalului ce a provocat
leziunea si localizarea acesteia, persoanelor in cauza li se acorda asistenta
antirabica respectiva. Tratamentul profilactic este efectuat gratuit cu vaccin
antirabic concentrat si, la necesitate, cu imunoglobulina specifica.

Masuri de profilaxie. Un element esential in mentinerea bunastarii
epidemiologice la rabie il constituie respectarea unor simple, insa eficace
masuri de comportament 1n cazul traumelor provocate de animale. Ele constau
in spalarea abundenta a ranii cu apa curgdtoare si sapun, prelucrarea ranii cu



tinctura de iod. Prin efectuarea acestor proceduri se asigura Tnldaturarea masiva
a virusului rabic din rana.

O alta masura eficienta este adresarea imediata dupd asistenta medicala
pentru a primi, la necesitate, tratamentul specific- vaccinul antirabic, de altfel
destul de efectiv. Anual — 130-150 persoane sunt agresate de animale cu
diagnosticul confirmat de rabie si datoritd tratamentului primit, supravietuiesc,
ce confirma eficacitatea adresdrii operative dupa asistenta medicald si
vaccindrii antirabice. Numai prin vaccinare se poate evita un sfirsit tragic al
unei muscaturi, uneori banale, incorect apreciata de unii patimasi.

In profilaxia rabiei este importantd si contributia populatiei, autoritatilor
publice. Astfel fiecare stapin, conducator de institutie, organizatie ce intretin
animale sunt obligati sa asigure imunizarea anuala contra rabiei a clinilor,
pisicilor aflate in posesie, sa respecte regulile de intretinere a acestora.
Totodata autoritatile competente, administratiile publice locale trebuie sa
contribuie cu masuri eficiente la diminuarea numarului de vulpi si animale
vagabonde.

Eforturile specialistilor institutiilor medicale la acest capitol sunt
directionate spre majorarea gradului de constientizare de catre populatie a
necesitatii vitale de adresare dupa asistenta medicala Tn cazul traumelor
provocate de orice categorie de animale.

In Republica Moldova exista suficiente rezerve de vaccin si ser antirabic
pentru realizarea masurilor de imunoprofilaxie si tratament necesare.
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